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災害時の安否確認方法

折りたたんで携帯しましょう

　大切な方との連絡方法を、事前に
相談して決めておきましょう。　　　　
　複数の方法を選んで、必要な電話
番号は紙にメモしておきましょう。　　

併せて、家族で災害時の集合場所
を決めておきましょう。　　　　　

LINEやTwitter、Facebookなどの　
SNSを活用した安否確認、連絡も　　
有効です。ただし、デマが流れる　　　
こともあるので、よく確認して　　　　
冷静な行動が必要です。　

出典　NHKそなえる防災
（ www.nhk.or.jp/sonae/ ）
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